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Packliste

Packliste Velotour Fahrradreise

___ | Bekleidung

Velohose kurz
Velohose lang
Veloschuhe
Windjacke
Regenjacke
Regenhose
Velohandschuhe warm/kalt
Velohelm

Velo-Shirt kurzarm
Velo-Shirt langarm
Velo-Oberteil warm
Kurze Hose

Lange bequeme Hose
Socken

T-Shirts

Unterwédsche

Pullover

Badehose

Handtuch

Bequeme Schuhe (leicht)
Mitze/Kappe

___ | Hygiene

Haarbirste
Shampoo
Zahnburste
Zahncreme
Zahnseide
Sonnencreme
Insektenschutzmittel
Rasierzeug
Allzweckpapier
Nagelschere
Lippenschutz
Hautcreme

___ |Werkzeug / Ersatzteile

Veloschloss
Luftpumpe
Flickzeug (komplett)

Multi-Tool Imbus/Schraubenzieher

Kleiner Rollgabelschlissel
Speichenspanner
Kettenschloss
Putzlumpen

2 Schlauche

Faltbarer Reifen
Bremskabel

Schaltkabel
Ersatzbremsbelage
Ventile

___ | Falls noch Platz..

Uhr

Handy, Ladegerat
Fotoapparat
Taschenlampe (Stirnlampe)
Schreibzeug

Fernglas

Feuerzeug, Streichhdlzer
Héhenmesser

Kompal}

Velotour - Version light

___ | Unterwegs

Packtaschen Vorne
Packtaschen Hinten
Lenkertasche
Regenschutz fir Taschen
Trinkflaschen
Werkzeugtasche
Gummizug fir Befestigung
Rucksack

Kocher mit Ersatzdiise und Ersatzbrennmittel

Sitz-/Kopfkissen (aufblasbar)

Bauchtasche
Sackmesser
Sonnen- Lesebrille

Fir Campierer:
Zelt und Zeltunterlage

Schlafsack mit wasserdichter Schutzhiille

Uberschlafsack

Isolationsmatte mit wasserdichter Schutzhille

Topfe/Pfanne
ERbesteck

| Apotheke

Pflaster

Schmerztabletten / Aspirin
Desinfektionsmittel

Mittel gegen Insekten

Gehdorschutz (fur einen ruhigen Schlaf..)

___ | Unterlagen und Papiere

Reisepass / ID
Fuhrerschein
Jugendherberge Ausweis

Reiseunterlagen (Tickets,Reservationen)

Krankenkasse-Karte
Landkarten

Kopien aller Papiere
Kreditkarten
Portemonnaie
Visitenkarten

Kaufquittung Velo (bei Diebstahl hilfreich)

___|Verpflegung (Notproviant)

Fertigsuppen
Getreideriegel

Wasser ®©@®

Vitamin-Tabletten ®@\
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Liste ist nicht abschliessend und eignet sich fiir Velotouren mit Ubernachtungen in Hotels oder Pensionen - (nur Notzelten)



